
ET OUI, ENFIN !!!



AJOUTS DANS CE DOCUMENT

 pousses germinations

 Fiches complètes 

 Liens

 guide

 fluorescents Del

 Lien



L A  D O U C E  F O L I E  D E  
L A  C U LT U R E  

P O TAG È R E  I N T É R I E U R E



L A  M O U C H E  D E  T E R R E AU  O U  S C I A R I D E

Même si l’apparence est similaire, le recours 

aux pièges utiles pour les mouches à fruit ne 

fonctionnera pas. On doit plutôt s’attaquer aux 

larves.



L E  T É T R A N Y Q U E  O U  A R A I G N É E  R O U G E

Il est difficile à distinguer vu sa taille. La présence 

de toile indique une infestation avancée.



Ces décolorations sont typiques des tétranyques. Les 
aubergines y sont très sensibles, au point de servir de 

piège afin de détecter les invasions en serre.



L E S  P U C E R O N S

Les pucerons peuvent être de plusieurs teintes, 

allant du vert clair aux teintes rouges, oranges ou 

mauves. Des petits débris sur les feuilles (mues) 

et des liges collantes trahissent sa présence. 



L E S  T H R I P S

On remarque souvent les dégâts avant l’insecte.





AC H AT  D E  P R É DAT E U R S

Phytoseilus persimilis

• Tétranyque à 2 points

     Cet acarien prédateur est 

spécialisé dans la chasse à la 

terrible tétranyque, un ennemi 

redoutable. Associé à des 

conditions humides, il pourrait 

bien sauver votre culture 

hivernale ou vos semis 

printanier. 55$/2000 adultes

Gaeolaelaps gillespiei

• Sciaride (mouche du terreau)

• Scatella (mouche du rivage)

• Thrips

     Bien utile lors de l’apparition 

des mouches de terreau. À 

utiliser si les conditions limitent 

le recours à l’assèchement du 

substrat et la couche de sable.

54$/25 000 individus

Anystis baccarum

• Pucerons

• Thrips

• Tétranyques

• Aleurodes

       La nouvelle vedette, plus 

polyvalente et rapide que les 

prédateurs populaires, est aussi 

drôlement jolie. 78$/50 adultes



FOURNISSEUR DE PÉDATEURS



 https://anatisbioprotection.com/



 https://ladybugmtl.ca/

https://anatisbioprotection.com/
https://ladybugmtl.ca/










JARDINAGE LOGIQUE D’HIVER

















Kumquat 
hybride, 

comestible… 
mais très 

acide.



FOURNISSEUR DE JOIE…



 https://brugmansia-quebec.com/

Brugmansia rose, une géante odorante, 
surtout le soir. Cette plante est toxique, 
comme son cousin le datura.

https://brugmansia-quebec.com/


FOLIE PASSAGÈRE HIVERNALE















ÉCLAIRAGE D’APPOINT FACULTATIF







































Coriandre

Fenouil

Haricot

Lentille *

Luzerne 

Pois-chiche *

Pois vert *

Radis Daikon *

Radis rose *

Roquette

Soja *

Tournesol

Trèfle rouge *

* Peuvent être consommées 

en germination

Aneth

Basilic

Betterave

Blé*

Brocoli *

Chou rouge *

Chou-rave *



Les micro pousses, contrairement aux germinations, 

demandent un apport de lumière abondante afin 

d'obtenir la saveur et la texture recherchée.













L E S  M I C R O S  P O U S S E S

Lors du déploiement des cotylédons, plusieurs 

transformations chimiques ont lieu dans la jeune 

plantule, avec pour résultat des saveurs plus 

distinctes et prononcées  



























L’ A R R O S AG E  E N  M I L I E U  F E R M É

Le système racinaire doit toujours être bien 

aéré pour demeurer fonctionnel. 















ÉCLAIRAGE D’APPOINT LÉGER













L E S  F LU O R E S C E N T S  C O N V E N T I O N N E LS

Les tubes fluorescents sont un excellent choix 

lors du semis et pour les micros pousses.













Réflexion sur une 
surface miroir

Réflexion diffuse sur 
une surface blanche





















ÉCLAIRAGE D’APPOINT PUISSANT











L E S  D E L  D E  C U LT U R E

La teinte magenta, certes efficaces pour la 

photosynthèse, n’est pas très confortable.












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











houlenicolas816@cgocable.ca

Je réponds gratuitement aux questions horticoles à temps perdu, mais 
je prends mes messages quand j’y pense ;)

J’envisage d’ouvrir la porte cet été à des consultations hors de mon terrain de 
jeux professionnel (St-Hilaire), si jamais vous perdez le contrôle de votre terrain 
ou désirez simplement mieux planifier vos projets horticoles.
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