
Fines herbes et Fleurs comestibles Par Hélène Baril Horticultrice

Amis un jour…amis toujours…

Compagnon(s)

• Aneth Chou, jamais près des carottes • Aconitum napellus • Helleborus

• Basilic Tomate, aubergine, rosier, asperge, sauge, thym, tagète • Actaea rubra • Hyacinthus

• Bourrache Fraisier, courge et tomate • Anemone • Hydrangea

• Capucine Tomate, courge, radis, céleri, la plupart des légumes, arbres fruitiers, coriandre • Aquilegia • Ipomea tricolor

• Ciboulette Rosier, pommier, carotte, laitue • Aristolochia • Iris

• Coriandre Pomme de terre, carotte, capucine • Azalea • Lathyrus

• Estragon Betterave, chou, marjolaine • Brugmansia • Laurus nobilis

• Fenouil Défavorable à la plupart des légumes sauf le chou et romarin • Clematis • Lobelia

• Marjolaine Concombre, courge, estragon • Colchicum automnale • Lonicera

• Menthe Famille des choux, tomate, navet • Convalaria majalis • Lupinus

• Monarde Tomate • Corydalis • Narcissus

• Origan Chou, concombre, persil, sarriette • Daphne cneorum • Nicotiana

• Persil Carotte, asperge, maïs, tomate, origan, romarin • Datura • Polygonatum multiflorum

• Romarin Chou, haricot, carotte, sauge, fenouil, persil • Delphinium • Pulsatilla vulgaris

• Sarriette Rosier, haricot, oignon, origan • Dicentra • Rhododendron

• Sauge en pot Chou, carotte, fraisier, romarin, basilic, tomate • Digitalis • Ricinus communis

• Souci Tomate, asperge, pomme de terre • Fritillaria • Vinca

• Tagète Tous les légumes, tomate, basilic • Heliotropium • Wisteria

• Thym Chou, aubergine, tomate, fraisier, basilic

• Tournesol Maïs, pois, concombre

TABLEAU 1 TABLEAU 2

*** en cas de doute abstenez-vous

Liste PARTIELLE des plantes toxiques 

(à ne JAMAIS consommer)
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ou 
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Hélène Baril • Horticultrice • Consultante en aménagement paysager • 514-296-9451



Fines herbes et Fleurs comestibles Par Hélène Baril Horticultrice

Nom Nom latin

• Bégonia des plates-bandes Begonia semperflorens • Basilic Genevese • Origan vert lime

• Bégonia Ailes de dragon Begonia X hybrida ‘Dragon Wing • Basilic citronné • Origan doré

• Bourrache  Borago officinalis • Calament • Origan ‘Kent Beauty’

• Capucine Tropaeolum majus • Cari • Perilla pourpre

• Centaurée bleue  Centaurea cyanus • Ciboulette à l’ail fleurs blanches et bleues • Persil italien

• Courgette Cucurbita pepo • Coriandre • Persil vietnamien

• Glaïeul  Gladiolus sp. • Coriandre vietnamienne • Pimprenelle

• Hémérocalle  Hemerocallis sp. • Estragon français • Romarin retombant

• Hosta Hosta sp. • Fenouil • Sarriette

• Impatiente des jardins Impatiens walleriana • Laurier sauce • Sauge Berggarten

• Lavande Lavandula sp. • Lemon-grass indien • Sauge Purple Volcano

• Monarde Monarda dydima • Livèche • Stevia

• Muflier Antirrhinum majus • Marjolaine grecque • Tagete menthe mexicaine

• Pensée Viola X wittrockiana • Mélisse • Thym citron

• Pommier Malus sp. • Myrrhis odorata • Thym argenté

• Roquette sauvage Diplotaxis tenuifolia • Oignon égyptien • Verveine citronnée (Citronnelle)

• Rosier rugosa Rosa rugosa

• Souci des jardins   Calendula officinalis

• Tagète tachetée ‘Gem’  Tagetes tenuifolia ‘Gem’

• Tournesol nain Helianthus annuus

Noms

Fines herbes

Bon jardinage!
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Fleurs comestibles

Hélène Baril • Horticultrice • Consultante en aménagement paysager • 514-296-9451


